Komunikat Organizacyjny

  Powiatowe Biegi Przełajowe

Termin: 29.09.2021r. godz. 9.30 Plaża Trawiasta na Zarabiu .

Organizator: Międzyszkolny Ośrodek Sportowy w Myślenicach, PSZS w Myślenicach

Sędzia Główny zawodów: Magiera Piotr

Konkurencje:

1. Sztafetowe biegi przełajowe szkół ponadgimnazjalnych.

I. Uczestnictwo 
- w zawodach startują reprezentacje szkół ponadpodstawowych oddzielnie dziewcząt i chłopców 

- reprezentacja składa się z 6 uczniów/uczennic, urodzonych w 2003 i młodsi, , dopuszcza się możliwość organizacji sztafet z mniejszą ilością zawodników. 

II. Program zawodów 
Biegi sztafetowe na dystansach uzależnionych od ukształtowania terenu i innych czynników 

- dziewczęta 6 x 1000 
- chłopcy 6 x 1000 - 1200 m 

III. Sposób przeprowadzenia zawodów. 
Prowadzona będzie oddzielna klasyfikacja dziewcząt oraz chłopców. Klasyfikacja wg. zajętych miejsc. 

Zawodnicy nie mogą startować kolcach lekkoatletycznych.
2. Sztafetowe biegi przełajowe Igrzyska dzieci 
I. Uczestnictwo 
- w zawodach startują reprezentacje szkół oddzielnie dziewcząt i chłopców, 

- reprezentacja składa się z 6 uczniów/uczennic, urodzonych w 2010 i młodszych, dopuszcza się 

możliwość organizacji sztafet z mniejszą ilością zawodników. 

II. Program zawodów 
Biegi sztafetowe na dystansach uzależnionych od ukształtowania terenu i innych czynników 

- dziewczęta 6 x 800 

- chłopcy 6 x 800 - 1000 m
Zawodnicy na wszystkich zmianach biegają w obuwiu bez kolców.
3. Drużynowe biegi przełajowe Igrzyska Młodzieży Szkolnej
I. Uczestnictwo 
- w zawodach startują reprezentacje szkół oddzielnie dziewcząt i chłopców 
- reprezentacja składa się z 6 uczniów/uczennic, urodzonych w 2008 – 2009, dopuszcza się możliwość organizacji sztafet z mniejszą ilością zawodników. 

II. Program zawodów

Biegi sztafetowe na dystansach uzależnionych od ukształtowania terenu i innych czynników 

- dziewczęta 6 x 1000 m 

- chłopcy 6 x 1000 m – 1200 m
3)
Sposób przeprowadzenia zawodów:
·
Bieg zostanie rozegrany w formie sztafety.
·
Zawodnicy startujący na pierwszej zmianie biegną ze startu
wspólnego.
·
Strefa zmian wynosi 20 m.
·
Młodzież staruje w obuwiu bez kolców.
Zainteresowane zespoły prosimy o wysłanie zgłoszeń do 28.09.2022r. przez system rejestracji szkół MSZS.
Wszystkie informacje na stronie internetowej mos@mos.myslenicki.pl. lub telefonicznie 012 2721658

Program zawodów:

1. 9.30  Sztafetowe biegi przełajowe dziewcząt/chłopców szkól ponadgimnazjalnych.

2. 10.30 Sztafety dziewcząt i chłopców szkół podstawowych – Igrzyska Dzieci .

3. 11.30  sztafety dziewcząt i chłopców  – Igrzyska Młodzieży Szkolnej.

