Komunikat Organizacyjny

Powiatowe Igrzyska Mlodziezy

CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY
Termin: 2.06.2021r. godz. 9
Miejsce : Stadion LA przy SP Nr 3 w Myslenicach
Organizator: Mi¢dzyszkolny Osrodek Sportowy w Myslenicach
PSZS Myslenice, Szkola Podstawowa Nr 3 w Myélenicach

I. Uczestnictwo

- w zawodach startuja reprezentacje szkol podstawowych oddzielnie dziewczat i chlopcow,
- reprezentacja sklada si¢ z 6 uczniow/uczennic urodzonych w 2008 i mlodszych.
I1. Program zawodow
- bieg 60 m,
- rzut pitka palantowa (do 150 g).
- skok (dla catego zespotu) w dal ze strety
- bieg: dla dziewczat 600 m,
dla chlopcow 1000 m,
III. Sposéb przeprowadzenia zawodow
- kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym. ze bieg dlugi musi by¢ rozgrywany
jako ostatnia
konkurencja.
Bieg 60 m
- bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas.
- zawodnicy startuja z blokoéw i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety.
- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu w
nastepnych
konkurencjach.
Skok w dal
- strefa jest czgscia rozbiegu. posypana kreda.
- szerokos¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu. a dlugos$¢ wynosi 100 em.
- koncem strety powinna by¢ belka z plasteling. W sklad strefy nie wchodzi plastelina.
- kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.
- pomiaru dokonujemy od najblizszego sladu zostawionego przez czubek buta w strefie.
- jezeli zawodnik odbije sie przed strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.
- pozostale przepisy jak w skoku w dal.
Rzut pitka palantowa
- rzuty wykonuje si¢ w dowolny sposéb prawg lub lewa reka, z miejsca lub rozbiegu.
- kazdy startujacy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prébnego. a nastgpnic
trzy rzuty w
konkursie nastgpujace po sobie.
- odleglos¢ uzyskana przez zawodnika ocenia sedzia z dokladnoscia do 0.5 m.
- liczy sie najlepszy rezultat.
- pomiaru dokonuje sie w linii prostopadlej do osi rzutu na niekorzys¢ zawodnika.
Bieg 600 m1 1000 m



- biegi rozgrywane beda w seriach na czas.

IV. Punktacja

- wyniki przelicza si¢ na punkty wedlug tabel czworbojowych.

- suma osiagnigtych punktow za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego
zawodnika.

- na wynik druzyny skladaja si¢ koncowe rezultaty 3 najlepszych zawodnikow (z 6
startujacych).

- przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoly zajmujace miejsca od I do III o
wyzszej

lokacie decyduje wynik w czworboju najlepszego zawodnika, a jezeli to nie wytoni I — I
miejsca to

kolejno wyniki kolejnych zawodnikow.

Zgloszenia do zawodow przez s.r.s do 30.05.2021r.



