Komunikat Organizacyjny

  Powiatowe Biegi Przełajowe

Termin: 2.10.2018r. godz. 9.30 Plaża Trawiasta na Zarabiu .

Organizator: Międzyszkolny Ośrodek Sportowy w Myślenicach, PSZS w Myślenicach

Sędzia Główny zawodów: Magiera Piotr

Konkurencje:

1. Sztafetowe biegi przełajowe szkół ponadgimnazjalnych.

1)
Uczestnictwo:
W    zawodach    biorą    udział    uczniowie    szkół    ponadgimnazjalnych    w    kategorii    dziewcząt
i chłopców.

Reprezentacja składa się z 10 uczniów/ uczennic urodzonych w 1999 i młodsi
Zawodnicy posiadają dokładnie i wyraźnie wypełnione karty startowe. W biegach przełajowych młodzież staruje w obuwiu bez kolców.
2)
Program zawodów:
·
Bieg na dystansie 1000 m dziewcząt.
·
Bieg na dystansie 1000 m chłopców.
2. Sztafetowe biegi przełajowe Igrzyska dzieci 

Uczestnictwo:
W zawodach biorą udział uczniowie  szkół podstawowych
oddzielnie w kategorii dziewcząt i chłopców.
Zespół składa się z 10 reprezentantów jednej szkoły – urodzonych 2006 i młodsi:
2)
Sposób przeprowadzenia zawodów:

-dziewczęta 10x1000 m

-chłopcy 10x 1000 m
Zawodnicy na wszystkich zmianach biegają w obuwiu bez kolców.
3. Drużynowe biegi przełajowe Igrzyska Młodzieży Szkolnej
Uczestnictwo:

Reprezentacje szkół uczniów/uczennic urodzonych w latach 2003-2005
 Zespół składa się z 10 dziewcząt lub 10 chłopców z jednej szkoły. 

4. Program zawodów:
·
Sztafetowy bieg dziewcząt 10 x 1000 m.
·
Sztafetowy bieg chłopców 10 x 1000 m.
3)
Sposób przeprowadzenia zawodów:
·
Bieg zostanie rozegrany w formie sztafety.
·
Zawodnicy startujący na pierwszej zmianie biegną ze startu
wspólnego.
·
Strefa zmian wynosi 20 m.
·
Młodzież staruje w obuwiu bez kolców.
Zainteresowane zespoły prosimy o wysłanie zgłoszeń do 1.10.2018r. przez system rejestracji szkół MSZS.
Wszystkie informacje na stronie internetowej mos@mos.myslenicki.pl. lub telefonicznie 012 2721658

Program zawodów:

1. 9.30  Sztafetowe biegi przełajowe dziewcząt/chłopców szkól ponadgimnazjalnych.

2. 10.30 Sztafety dziewcząt i chłopców szkół podstawowych – Igrzyska Dzieci .

3. 11.30  sztafety dziewcząt i chłopców szkół podstawowych i gimnazjalnych – Igrzyska Młodzieży Szkolnej.

