Komunikat organizacyjny

Mistrzostwa Powiatu Myślenice w Pływaniu

w kategorii Igrzyska, Gimnazjada, Licealiada

Termin zawodów: 12.01.2010r. godz. 900

Miejsce zawodów : Kryta pływalnia Miejskiego Ośrodka kultury i sportu w Myślenicach

Organizatorzy : Międzyszkolny Ośrodek Sportowy w Myślenicach

                           Starostwo Powiatowe w Myślenicach

                           Burmistrz Miasta i Gminy Myślenice

                          Powiatowy Szkolny Związek Sportowy

Cele imprezy:

· Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego rozwoju uczniów

· Popularyzacja i upowszechnianie sportu – pływania

· Współzawodnictwo zgodne z zasadami fair play

Uczestnicy:

Igrzyska - zespoły 8 osobowe dziewcząt i chłopców

Gimnazjada – zespoły 10 osobowe dziewcząt i chłopców

Licealiada – zespoły 10 osobowe dziewcząt i chłopców

Szczegółowe zasady rozegrania zawodów:

· Igrzyska – 

·  stylem klasycznym, grzbietowym, dowolnym, delfinem na dystansie 50 m w kategorii dziewcząt i chłopców. Każdy zawodnik może wybrać tylko jeden styl.

· sztafeta 8x 50 m stylem dowolnym dziewcząt

· sztafeta 8x 50 m stylem dowolnym chłopców

Do finałów wojewódzkich igrzysk awansują po 4 dziewczęta i 4 chłopców w każdym stylu oraz 2 zespoły chłopców i 2 zespoły dziewcząt.

Gimnazjada – 

· stylem klasycznym, grzbietowym, dowolnym, delfinem na dystansie 50 m w kategorii dziewcząt i chłopców. Każdy zawodnik może wybrać tylko jeden styl.

· sztafeta 10x 50 m stylem dowolnym dziewcząt

· sztafeta 10x 50 m stylem dowolnym chłopców

Do finałów wojewódzkich igrzysk awansują po 4 dziewczęta i 4 chłopców w każdym stylu oraz 2 zespoły chłopców i 2 zespoły dziewcząt.

Licealiada –

· stylem klasycznym, grzbietowym, dowolnym, delfinem na dystansie 50 m w kategorii dziewcząt i chłopców. Każdy zawodnik może wybrać tylko jeden styl.

· sztafeta 10x 50 m stylem dowolnym dziewcząt

· sztafeta 10x 50 m stylem dowolnym chłopców

Do finałów wojewódzkich igrzysk awansują po 4 dziewczęta i 4 chłopców w każdym stylu oraz 2 zespoły chłopców i 2 zespoły dziewcząt.

Zgłoszenie do zawodów:

Szkoły zgłaszają drużyny do zawodów najpóźniej do dnia 8.01.2010r. na adres 

e- mail. mos.myslenice@neostrada.pl  lub fax 012 27 21658. Zgłoszenie powinno zawierać imienną listę uczniów startujących w sztafecie oraz jeden wybrany styl przez zawodnika w konkurencji indywidualnej. 

Nagrody – zwycięzcy  poszczególnych konkurencji otrzymają medale oraz dyplomy.

Sędzia główny zawodów – mgr Maria Mikołajczyk

Program zawodów
Godz. 830 – weryfikacja list startowych – odprawa opiekunów drużyn

Godz. 900   - start w konkurencjach indywidualnych oraz sztafet w kategorii Igrzyska
Godz. 10.10 - Uroczyste otwarcie mistrzostw powiatu w pływaniu oraz rozdanie nagród oraz medali w kategorii igrzysk

Godz. 10.30 - start w konkurencjach indywidualnych oraz sztafet w kategorii gimnazjada oraz licealiada

Godz. 13.30 – zakończenie zawodów wręczenie pucharów i dyplomów dla najlepszych

                        drużyn i zawodników  w kategorii gimnazjada oraz licealiada         

Zgłoszenie drużyny do zawodów:

Nazwa i adres szkoły

Indywidualne oraz Drużynowe Powiatowe Zawody Pływackie

Myślenice 12.01.2010r.

Dziewczęta/chłopcy

	L.p.
	Nazwisko i imię 
	Rok ur.
	50m st

grzbietowy
	50m st

dowolny
	50m st

klasyczny
	50m st.

delfin
	10x50 m st.

dowolny

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


