Regulamin

 Otwartego Wiosennego dwuboju biegowo - strzeleckiego 

Myślenice -Zarabie 15.04.2012r.

Cel Imprezy:
                     -popularyzacja zdrowego i kulturalnego spędzania wolnego czasu.

                      Wyłonienie najlepszej zawodniczki i zawodnika.

Patronat : Burmistrz Miasta i Gminy Myślenice – Pan Maciej Ostrowski

Organizatorzy: 
· Miasto i Gmina Myślenice – Leszek Rawło 

· Spółka   Sport Myślenice– Józef Moskal

· LKS Iskra Głogoczów – Józef Tylek

· Międzyszkolny Ośrodek Sportowy w Myślenicach – Piotr Magiera

Termin i miejsce zawodów: Zawody odbędą się w dniu 15 kwietnia 2012r. 

                       w Myślenicach – Zarabie koło strzelnicy sportowej o godz. 10.00.

                       Start i meta obok Strzelnicy Sportowej. Biuro zawodów na terenie strzelnicy.

Zgłoszenia: do 15 IV 2012r. na adres e-mail  mos.myslenice@neostrada.pl  , telefonicznie lub osobiście w dniu zawodów do godziny 9.45.                  

Uczestnictwo: zgłoszenia indywidualne lub grupowe, młodzież do lat 18 pod opieką lub pisemna zgoda rodziców/ opiekunów .

Kategorie wiekowe: 

1. dzieci 12 – 14 lat dziewczęta/ chłopcy
2. dzieci 15 – 18 lat dziewczęta/ chłopcy

3. kobiety 18+

4. mężczyźni 18 – 36 lat

5. mężczyźni powyżej 36 lat
Sposób przeprowadzenia zawodów: 

Bieg w grupach dzieci i młodzież 7-dmio osobowych , a dorośli 8-śmio osobowych w na trasie w 90% po drogach gruntowych, następnie bezpośrednio po ukończeniu biegu cała grupa zawodników bierze udział w konkurencji strzelania.
Strzelanie: młodzież – dziewczęta i chłopcy  do 18 lat oddają 10 strzałów z broni 

                                    pneumatycznej Slawia 631 kal. 4,5 mm. na strzelnicy
                                    do broni pneumatycznej. Do punktacji indywidualnej liczone 7
                                    najlepszych  strzałów . 
Dorośli – broń kulowa 10 strzałów - do punktacji indywidualnej liczone 7 najlepszych  strzałów. Każdy zawodnik ma 5 minut na oddanie swoich 10 strzałów.
Organizator zastrzega możliwość zmiany trasy biegu.

Punktacja: dla wszystkich kategorii 1 miejsce – 100 pkt

                                                         100 miejsce – 1 pkt 

W każdej kategorii można uzyskać maksymalnie 100 pkt...

Miejsce w zawodach określi ilość punktów zdobytych w biegu oraz strzelaniu.

Przed rozpoczęciem zawodów  nastąpi instruktarz przeprowadzony przez upoważnionego instruktora.

W wypadku kiedy dwoje lub więcej zawodników uzyska taką samą ilość pkt. o miejscu końcowym decyduje wyższe miejsce w biegu.

Program zawodów:
15.04.2012r. – niedziela
9.30 do 9.55 –potwierdzenie udziału, przydział numerów startowych

10.00 – instruktarz korzystania ze strzelnicy 

Bezpośrednio po instruktarzu strzelania start pierwszej grupy 8 zawodników.
Nagrody : Zwycięzcy otrzymują medale, dyplomy, nagrody rzeczowe. 

Finansowanie zawodów: Koszt organizacji zawodów ponosi organizator.

Postanowienia końcowe: Zawody zostaną rozegrane zgodnie z przepisami PZLA oraz regulaminem zawodów strzeleckich. We wszystkich sprawach spornych nie objętych tym regulaminem będzie decydowała komisja sędziowska w porozumieniu z organizatorem.

Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za zaistniałe wypadki na terenie biegu oraz rzeczy zaginione lub skradzione. 

Odpowiedzialni za zawody:

· Leszek Rawło tel. 600345909

· Józef Tylek 604142208                      - Piotr Magiera 501673662

