Dwubój strzelecko – biegowy pod patronatem burmistrza Miasta i Gminy Myślenice Pana Macieja Ostrowskiego
I Myślenicki  Test Coopera połączony ze strzelaniem

Urząd Miasta i Gminy Myślenice -przy współorganizacji  Klubu Sportowego „Iskra Głogoczów”, MOS-u Myślenice, Jana Stankiewicza oraz Leszka Rawło organizuje w dniu 19.11.2011r. na Strzelnicy Sportowej oraz na stadionie KS „Dalin” Myślenice Dwubój strzelecko – biegowy I myślenicki test Coopera połączony ze strzelaniem. Koszty organizacji zawodów ponosi Urząd Miasta i Gminy Myślenice.

Zapraszamy wszystkich chętnych do sprawdzenia wydolności swojego organizmu w teście Coopera oraz celności oka w zawodach strzeleckich z długiej broni.

Test Coopera jest sprawdzianem polegającym na przebiegnięciu, przytruchtaniu lub przejściu, jak najdłuższego dystansu w ciągu 12 min. Miarą wydolności organizmu jest dystans pokonany w powyższym czasie.


W załączeniu szczegółowy regulamin rozegrania zawodów.

