Dwubój strzelecko - biegowy

II Myślenicki  Test Coopera połączony ze strzelaniem

Regulamin 
Rekreacyjnych zawodów w strzelaniu połączonych z testem Coopera dla amatorów i młodzieży 
13.10.2012r. Myślenice -Zarabie
Cel Imprezy:   

Sprawdzenie wydolności układu krążenia i oddychania
Popularyzacja zdrowego aktywnego trybu życia . Promocja dyscyplin sportowych: strzelectwo, bieganie. 
Wyłonienie najlepszej zawodniczki i zawodnika w poszczególnych kategoriach
wiekowych.
Patronat: Burmistrz Miasta i gminy Myślenice - Pan Maciej Ostrowski
Organizatorzy: 
- Józef Tylek

 Leszek Rawło 
- Piotr Magiera

- Jan Stankiewicz
Termin i miejsce zawodów:  
Zawody odbędą się w dniu 13 października 2012r. w Myślenicach - Zarabie stadion sportowy KS „Dalin” ,strzelnica sportowa o godz. 12.00.
Biuro zawodów na terenie strzelnicy.
Zgłoszenia:  
Na adres e-mail mos.myslenice@neostrada.pl 

oraz w dniu zawodów od godz. 10.30 do 11.45 na terenie strzelnicy.
Uczestnictwo: Wypełnione oświadczenie i zgoda na start. Posiadanie odpowiedniego stroju 
sportowego dostosowanego do pory roku.
Sposób przeprowadzenia zawodów:  
Test Cupera start na stadionie KS „ Dalin” Myślenice w grupach 10 osobowych:
 wszystkie kategorie wiekowe bieg 12 min. z pomiarem odległości przebytej w tym czasie
Punktacja: dla wszystkich kategorii 1 miejsce - 50 pkt
50 miejsce - 1 pkt 
Powyżej 50 miejsca każdy zawodnik otrzymuje 1 pkt.
Strzelanie: młodzież: dziewczęta i chłopcy do 18 lat oddają 10 strzałów z broni pneumatycznej z tego 7 najcelniejszych liczonych będzie do punktacji  Slawia 631 kal. 4,5 mm. na strzelnicy przystosowanej do broni pneumatycznej.
- od lat 18 uczestnicy oddają 10 strzałów  z tego 7 najcelniejszych liczonych będzie do punktacji  z broni prochowej HW 66 5,6  mm na dużej strzelnicy.
W każdej kategorii można uzyskać maksymalnie 50 pkt. ze strzelania. 

W przypadku równej ilości punktów dwóch lub więcej zawodników o końcowym wyniku decyduje lepszy wynik w teście Coopera.
Miejsce w zawodach określi ilość punktów zdobytych w biegu oraz strzelaniu.
Przed strzelaniem w każdej kategorii nastąpi instruktarz przeprowadzony przez upoważnionego instruktora.
Kategorie wiekowe: 
I. Młodzież: dziewczęta i chłopcy od 13 do 18 lat
I. Kobiety: ukończone 18 lat
I. Mężczyźni ukończone 18 lat do 35 lat włącznie
I. Mężczyźni od 35 lat
Program zawodów: 
13.10.2012r. - sobota
10.30 do 11.45 - zgłoszenia , potwierdzenie udziału, przydział numerów startowych
12.00 - start pierwszej kategorii osobno dziewczęta - chłopcy.
Następne kategorie startują po zakończeniu poprzedniej kategorii w kolejności:
 Kobiety
 Mężczyźni do 35 lat
 Mężczyźni od 36 lat
Nagrody:  
Zwycięzcy otrzymują puchary, dyplomy. 

Finansowanie zawodów: 
Koszt organizacji zawodów ponosi organizator.
Postanowienia końcowe: Zawody zostaną rozegrane w/w regulaminem. We wszystkich sprawach spornych nie objętych tym regulaminem będzie decydowała komisja sędziowska w porozumieniu z organizatorem.
Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za zaistniałe wypadki na terenie biegu oraz rzeczy zaginione lub skradzione. 
Odpowiedzialni za zawody:
Leszek Rawło tel. 600345909
Józef Tylek 604142208
Piotr Magiera 501673662
