Komunikat Organizacyjny

Powiatowe Igrzyska Młodzieży

 CZWÓRBÓJ LEKKOATLETYCZNY
Termin: 14.05.2009r. godz. 900 - 1400 

Miejsce : Stadion Sportowy przy SP Sułkowicach

Organizator: Międzyszkolny Ośrodek Sportowy w Myślenicach

                      PSZS Myślenice, Szkoła Podstawowa w Sułkowicach

Uczestnicy: W zawodach startują reprezentacje szkół podstawowych oddzielnie w kategorii dziewcząt i chłopców.
Reprezentacja składa się z 6 dziewcząt lub 6 chłopców. Wpisanie do protokołu 7-go zawodnika, czy 7-mej zawodniczki spowoduje, że cała drużyna zakwalifikowana zostanie jako startująca poza konkursem (PK).
2) Program zawodów:
· bieg 60 m,
· rzut piłeczką palantową (do 150 g),
· skok w dal,
· bieg 600 m - dziewczęta, 1000 m – chłopcy.
3) Sposób przeprowadzenia zawodów:
· kolejność rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, że bieg długi musi być rozgrywany jako ostatnia konkurencja
a) 60 m
Bieg rozgrywany w seriach na czas. 
Zawodnicy startują z bloków i biegną po torach od  startu do mety.
Zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie, zachowując prawo startu w następnych konkurencjach.
Pozostałe przepisy jak w PZLA.
b) Skok w dal
Odbicie wykonywane jest ze strefy (końcowa część rozbiegu posypana kredą) o dł. 100 cm.
Końcem strefy powinna być belka z plasteliną.
Każdy zawodnik ma prawo do 3 prób.
Pomiaru dokonujemy od najbliższego śladu zostawionego przez czubek buta 
w strefie.
Jeżeli zawodnik odbije się przed strefą, pomiaru dokonujemy od początku strefy.
Pozostałe przepisy jak w PZLA. 
c) Rzut piłką palantową
Rzuty wykonuje się dowolną techniką.
Każdy startujący zawodnik ma prawo do jednego rzutu próbnego, 
a następnie trzech rzutów w konkursie.
Odległość uzyskaną przez zawodnika ocenia sędzia z dokładnością do 0,5 m.
Pomiaru dokonuje się w linii prostopadłej do osi rzutu na niekorzyść zawodnika.
d) 600 m i 1000 m
Biegi rozgrywane są w seriach na czas.
4) Punktacja:
· Wyniki przelicza się na punkty wg tabel czwórbojowych, suma osiągniętych punktów za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat każdego zawodnika.
· Na wynik zespołu składają się końcowe rezultaty 5 najlepszych zawodników (z 6 startujących), w przypadku równej liczby punktów uzyskanych przez dwie lub więcej szkół przyznaje się miejsca dzielone.
· Przy jednakowej liczbie punktów uzyskanych przez szkoły zajmujące miejsca I - III o wyższej lokacie decyduje wynik w 4-boju najlepszego zawodnika/czki w punktacji łącznej czwórboju.
Zgłoszenia drużyn do dnia 12.05.2009r.  pod nr tel. 012 272 216 58,  lub na adres e mailowy www.mos.myslenice@neostrada.pl. 

Turniej rozegrany zostanie zgodnie z regulaminem Małopolskiego Systemu Współzawodnictwa Sportowego dzieci i młodzieży SZS na rok szkolny 2008/09.

